
《为什么要这样做》

让生活更美好的哲学

“为什么”和“怎么做”——这就是哲

学的真谛：找出每一种人生经历中的哲学关

系，以及每一种哲学观念中的人生启示！

这根红线贯穿了人类生活和思想的迷

宫，也指引着《法国文化频道》“Pourquoi 

du comment”节目的每日哲学专栏，而本书

正是该专栏内容的合集。

于哲学中找到生活的方向，自生活出发

探索哲学。难道不是这样吗？

本书汇集无数文章，对每个人的明天、本书汇集无数文章，对每个人的明天、

昨天及今天提出疑问。昨天及今天提出疑问。
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*	 形式新颖，由无数哲学问题组成的文集；结

构有序，层次分明，每一章节都包含多篇文

章，并由以“为什么”或“怎么做”引出的

问题为标题划分；内容丰富。

*	 亚马逊及FNAC五星好评，被法国《哲学报》

及比利时周刊《Le Soir》报道推荐，《法

国广播电台》专栏的收听数超过三千万三千万！
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“弗雷德里克·沃姆斯广播专栏的挑

战：通过哲学找到人生的方向，通过人生找

到哲学的方向。在《为什么要这样做》一书

中，他为我们提供了一个专栏文选。”

—— 周刊《Le Soir》

媒体评价



弗雷德里克·沃姆斯弗雷德里克·沃姆斯（Frédéric Worms），哲学

家、法国高等师范学院ENS院长、当代哲学教授，法

国当代哲学国际研究中心主任、国家伦理咨询委员会

成员。柏格森研究专家，主要致力于应用道德领域。

著有多部作品。2016年凭借《Revivre》一书

获得“lycéen du livre de philosophie”哲学文

学奖；2018年荣获法兰西学术院哲学奖莫隆大奖

（Grand prix Moron）。
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序言

一、明日

1. 时间

2. 思想

3. 社会

二、昨日

4. 负极

5. 作品

6. 伦理

7. 生活

8. 关系

9. 文化

10. 世界
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