
《男子气概》

作为男人意味着什么

男人的特征是什么？这个问题比看上

去要复杂得多，因为没有人生来就是男

人。我们所说的“阳刚之气”在不同的历

史和文化背景下有很大的不同，而且它正

越来越受质疑。

本书参考了所有文学、绘画、摄影、

电影和广告作品，围绕男人一生中最重要

的象征性时刻——成长、自我定义、工

作、爱情、为人父等等，提供了一个完整

的概述。
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*	 话题热门，全球相关。

*	 内容丰富，从不同角度——哲学、社

会学、文化等，深入分析我们时代的

男性气质；结构完整清晰，按主题和

时间顺序，跟踪男性生命中的不同阶

段，探索每个阶段的关键问题：成

长、自我定义、爱情、为人父、工

作、立场、照顾自己等。

*	 摄影作品丰富；代表肖像画独特，伴

随对男性气质的分析。

亮点

这本现代男性百科全书尝试通过对网

红、演员、橄榄球运动员以及男性心理、

表征和形象历史学家的交流采访，解构刻

板印象。

本书引人入胜，展示了一种不受社会

期望和性别规范束缚的男性形象。



关于作者

塔尔·马德斯塔塔尔·马德斯塔（Tal Madesta），女权主义活动

家，著有《Désirer à tout prix》（售出10,000册）。

维克托·图阿隆维克托·图阿隆（Victoire Tuaillon），记者、播

客创作者，著有《Les Couilles sur la table》（售出

90,000册）和《Le Coeur sur la table》（售出24,000

册）。

封育明封育明（Yuming Hey），演员，参演 Netflix 法剧

《Osmosis》、戏剧《丛林之书》等。

拉斐尔·普兰拉斐尔·普兰（Raphaël Poulain），法国国家队前

橄榄球运动员，著有《Quand j'étais Superman》（售

出23,000册）。
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简介简介

男子气概：超越显而易见

遇见维克托·图阿隆——女权主义对男性气质的观点

成长成长

童年：男性建构的起源

遇见玛蒂尔德·莱维克——儿童文学如何塑造男性气质？

青春期：青春期后塑造你的性别

自我定义自我定义

一种或多种男性气质？

男子气概的问题

遇见封育明——二元性别之外

全景——《成为男人》，卡米尔·加尔比

爱爱

男人的爱，是控制的工具

遇见塔尔·马德斯塔——暴力之后如何去爱？

爱一个男人就像只有男人知道该怎么做

爱，这战场

成为父亲成为父亲

成为父亲意味着什么

遇见迈克·马查尔——幼儿中心的父亲

投资父亲身份

亲子关系经受现代性考验

遇见阿涅斯·马夏尔——家庭重组和亲子关系的重新定义

工作工作

在工作中塑造男子气概

遇见玛蒂尔德·萨利乌——科技世界，“这是关于男性气质的巨大刻板印象。”

工作的身体与身体的工作

遇见拉斐尔·普兰——“我现在已经四十二岁了，明白成为一个男人很困难。”

挑战挑战

挑战社会秩序

遇见卡里姆·哈穆——说唱，“一个流派学习空间，无论好坏”

政治男性气质

照顾自己照顾自己

男人的饮食？

遇见海伦·布里顿——男人会节食吗？健康是男性特权的贡品吗？

男性环境

全景——《男性气质变奏》，雷温·康奈尔
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笔墨文化

联系我们

contact@bimotculture.com

www.bimotculture.com

Instagram : bimotculture

微信：bi-mot

QQ : 18964787

扫码关注我们的公众号


