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“女主人公带我们经历了她的漂泊与病痛，

尽管她几乎没有隐瞒任何事情，这本日记却依然

非常委婉，没有给任何人留下污名。这是一种非

常好的看待这些疾病的方式，这些疾病往往相对

常见，但我们对它们却认识不足。漫画形式很容

易吸引年轻读者。”

——Babelio 读者 morganeroger54
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一部感人至深的自传体小说，一部感人至深的自传体小说，

讲述了一位情绪波动异常的年轻女性的故事。讲述了一位情绪波动异常的年轻女性的故事。

当卡蜜尔从加拿大度假归来时，一切都陷入

了困境：她留在加拿大的魁北克情人正对她进行

情感勒索，而考试的到来也令她无法安心……激

增的压力随之而来，永远地颠覆了她的生活！

卡蜜尔精疲力竭，时常濒临哭泣，她发现自

己每天都生活在双相情感障碍（躁狂抑郁症）之

中，这让她几次想要结束这一切。她在精神病治

疗中心度过了一段又一段时光，周围的人有时很

难理解她，这令她非常绝望……

在短暂的兴奋、各种实验和残酷的复发之间，

卡蜜尔试图回到“正常”年轻女性的生活中去……
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读者评论

出版日期：2024 年 1 月
＊	 躁郁症是一种众所周知的精神疾病，但很多

人却对它知之甚少；本书根据真实故事改编，内

容详细，用简单的语言介绍了躁郁症的发病过程

及对日常生活的影响，勾勒出躁郁症患者的真实

生活状态，带读者深入了解这种病痛。

＊	 以漫画形式讲故事，图文结合，生动清晰地

呈现了患者和其身边人的观点，感人至深，启发

性十足；图画富有表现力，文本精简，易于阅读。

＊	 亚马逊、FNAC 及法国 Babelio 文学网上高分

好评，有近百条评论！
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帕特里斯·吉永帕特里斯·吉永（Patrice Guillon），编剧、着色师

及漫画家，曾于广告公司担任艺术总监。著有多部作品，

主要为幽默漫画、个人记事、小说和自传，形式从长条漫

画到图画小说。2006 年以皮埃尔·亨利（Pierre Henri）

的笔名出版了《邪教》（Dans la secte）并荣获布卢瓦漫

画节公民漫画奖。也为儿童和青少年举办漫画工作坊。

艾米莉·吉永艾米莉·吉永（Emilie Guillon），躁郁症患者。在

父亲帕特里斯·吉永的帮助下，在与疾病的长期斗争中萌

生了撰写自传体作品《一个躁郁症女人的日记》的想法。

塞巴斯蒂安·萨姆森塞巴斯蒂安·萨姆森（Sébastien Samson），美术教师、

杰出插画家，学于艺术史，后在波尔多视觉艺术学院深造。

曾获得全国校园漫画奖。
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