
《矩阵——男性统治的起源》

书名《矩阵》是对女权活动家弗朗索

瓦丝·赫里蒂埃的致敬，是她启发了本

书的撰写。该词原意为“子宫”，指代

男性统治的根源与结构。

是谁发明了男性统治？

自从各种#我也是（#MeToos）事件爆

发以来，针对女性的暴力行为每天都受

到谴责。然而，这种统治的起源却极少

被谈及。它从何而来？如何占据主导地

位？又为何影响至今？
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女权主义记者克莱尔·阿蕾特从亲

身经历出发，追溯到资本概念初具雏形

的史前时代与新石器革命时期；我们知

道，男性统治与财产（土地、牲畜）的

出现有着内在联系，同时也与资本的概

念有关。

男人，随后是法律，逐渐控制

了女人的身体，让她们成为母亲。 

如今，女性正重新掌控自己的身体（特

别是通过控制怀孕），然而，为什么这

些不平等依然存在？

因为如果不更好地重新分配资本（

象征资本以及金融资本），我们就无法

考虑性别平等问题。

因此，让我们勇于效仿格洛丽亚·

斯泰纳姆的大胆建议：“将平等色情

化”，而非将统治色情化！
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《矩阵——男性统治的起源》

进入女权主义

“占领首页”

矩阵

一、男性统治一直存在吗？

1.旧石器时代并不存在家庭主妇

  史前科学一百五十年

  阳刚的19世纪

  进入史前女权主义

2.追随旧石器时代晚期的男性统治

  金星之谜

  寂静山洞

  “男人打猎，女人采摘”是童话吗？

  母系社会的幻想

二、新石器革命与统治精神

3.中石器时代西方的近乎天堂

4.统治精神，你在吗？近东的文化革命

  为何如此痛苦？

  统治精神

5.占有欲的制度化

  新的占有关系

  “若奢侈即空间呢？”

三、待产的女性

6.你将成为一位母亲，我的女儿

  “妊娠是一条长河”

7.每个人都有自己的工作

  犁的诅咒

  妇女和儿童……在内部优先

  母亲的愧疚

四、女性身体的所有权

8.从父亲到儿子

  对亲子关系的怀疑

9.生育能力过高的陷阱

  性别的差异价

  “花瓶”女人

  永恒与变化

  质疑二元性

10.社会不平等与领导人

  欢迎来到不平等社会

  法律规定男性统治

  永久的均势

五、我的身体属于我，真的吗？

11.她们还想要什么？

  一场革命

  一项处于危险之中的权利

12.若“第二步”被称为#MeToo呢？

  谴责独占身体的制度

  重审同意

  改变心理表征

13.质疑女性类别

  团结一体
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关于作者

克莱尔·阿蕾特克莱尔·阿蕾特（Claire Alet）曾在杂志

《经济抉择》（Alternatives économiques）

担任记者及副主编15余年。此外，她还从事经

济学和思想史的纪录片创作，并在《德法公共

电视台》播出。自2022年初以来，她一直是巴

亚出版社（Bayard）现实生活文学集的联合负

责人。她致力于反对性别不平等，于2014年合

作创立了女记者协会“占领首页”（Prenons 

la une）。2022年，她出版了畅销书《资本与

意识形态漫画版》（Capital et Idéologie en 

bande dessinée）。

《矩阵——男性统治的起源》

*	 主题热门，讲述男女性别平等话题；揭露事实真

相，带读者睁开双眼，开启解放意识。

*	 以作者亲身经历切入，探究性别暴力、性别歧视

和男女不平等的根源；角度全面，内容丰富，从

个人问题到历史调查，追溯回史前和新石器革命

时期，重新审视（长时间由男性占主导的）研究

人员的解释。

*	 不平等问题专家的原创叙述，结合历史学、人类

学、社会学及哲学方法，解构“男性统治一直存

在”的神话。

*	 将科学知识与个人生活相交织，展示我们的生活

与系统历史的联系。
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