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一本实用工具书，让您能随时随地陪伴和安抚孩子。一本实用工具书，让您能随时随地陪伴和安抚孩子。

恐惧、悲伤、疾病、分离、丧亲之痛、新闻暴力……

这些因素都可能扰乱孩子的生活。他们需要得到安抚，

他们的身边需要有人随时随地关心他们，帮助他们克服

困难，安心成长。安慰看似过程简单，但它不仅涉及到

孩子，还涉及到安慰孩子的人，而后者往往也承受着痛

苦。更何况，孩子的难过有时会以意想不到的方式悄无

声息地表现出来。

本书旨在帮助读者更好地理解安慰所涉及的问题，

指出如何发现孩子的痛苦，并找到合适的言语、行为和

时机来安慰他们，无论他们的年龄大小也无关他们的悲

伤根源。

关于作品

关于作者

埃 莱 娜· 罗 马 诺（Hélène 

Romano），精神病理学博士，专

注研究心理创伤已有30年之久，

尤其重视幼儿心理创伤。她的研

究重点是“更好地认识心理创伤

这一隐形创伤及其直接和延迟后

果”。她著有多部广受好评的书著有多部广受好评的书

籍籍，是媒体的常客专家。
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一、儿童也深受其害

二、安慰的重要性

三、为何很难判断是否需要安慰？

四、为何今如今安慰孩子变得更加困难？

五、根据年龄进行安慰和根据时机进行安慰

六、安慰的艺术

七、安慰：建立、维护和加强关系

八、终极安慰

九、安慰，需要保持的微妙平衡

总结

参考书目

＊	 同时关注儿童及成人的心理健康问题，探讨的问题多样，提出的解决方法详细。

＊	 关注亲子关系，也是一堂精彩的育儿课程。

＊	 主题热门，内容实用，使人受益匪浅。

亮点



笔墨文化

联系我们

contact@bimotculture.com

www.bimotculture.com

Instagram : bimotculture

微信： bi-mot

QQ: 18964787

扫码关注我们的公众号


