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Héléne Romano

et experte en

CONSOLER
nea enfante

Comment les accompagner dans
les chagrins de la vie

« Un formidable guide pour les aider
a surmonter leur souffrance »

Agathe Lecaron, animatrice des Maternelles
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Peur, chagrin, maladie, séparation, deuil, violences de lactualité.__ Autant
de motifs qui bouleversent la vie d'un enfant. |l o alors bescin d'éfre ras-
suré et entouré de personnes disponibles et attentives pour dépasser cas
épreuves et se construire serelnamunl Sauf que ce n'est pas si simple :

fest pastouj dente o détecter, ot dons le codre d'une
épreuve familiale, il faut trouver la ressource pour accompagner les plus
jeunes alors que I'on est soi-mame mis & rude épreuve.

Cet ouvrage :

& Vous aide & acquérir une meilleure compréhension
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les mots, les gestes et le moment adéquats pour consoler
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voire enfant, quel que sait son Gge ou l'origine de son chagrin.
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Vous livre les outils pratiques pour savoir rester dispanible
pour lui malgré vos propres inquiétudes.

Toutea lea pisites, et autife,
paun accampagnen fess pluss jounens
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&5 Héléne Romano cst docteure en psychopathologie, spécialiste depuis
30 ans dans ke psye
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Avee I callaboration d'Alix Lefief-Delcourt.
Agathe Lecaron cst Ianimatrice des Maternelies.
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